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TARIFFARIO

Elenco prestazioni 

Tipologia di prestazione Tariffa e durata prestazione

> Consulenza, valutazione e diagnosi psicologica**:

1. "Protocollo Prima Consulenza" adulti comprende:

• 3 colloqui clinici e anamnestici con il paziente
• Questionari anamestici 
• Questionari clinici
• Protocollo di assessment EMDR in fase 1
• Questionari protocollo EMDR in fase 1
• Test/Intervista semi-strutturata per la valutazione dello stile di 

attaccamento
• Somministrazione, scoring e interpretazione di questionari e test
• 1 colloquio di restituzione

Sono previsti 4 colloqui in totale (3 incontri di valutazione + 1 incontro di 
restituzione):

• 3 colloqui con il paziente
• 1 incontro di restituzione

Durata per ciascun incontro: 50 minuti. 

Tariffe:  
-  55 euro* ad incontro, oppure
- 200 euro* in totale per l'intero pacchetto di 4 incontri, 

risparmiando 20 euro* rispetto al costo totale di 220 euro*, 
se pagato in un'unica soluzione.

2. Seduta di consulenza individuale
Tariffa: 55 euro* ad incontro - Durata: 50 min. - include 4 
sedute a cadenza settimanale (3 incontri di valutazione e 1 

incontro di restituzione)



3. Intervista strutturata ai genitori sugli stili di attaccamento adulto e 
strumenti osservativi, questionario sullo stile di attaccamento adulto Tariffa: 70 euro* a seduta –  Durata: 75 minuti – totale incontri 4

> Psicoterapia**
4. Psicoterapia EMDR Tariffa: 60 euro* ad incontro- Durata: 45 minuti - le sedute 

saranno a cadenza settimanale. 

5. Psicoterapia individuale Tariffa: 60 euro* ad incontro - Durata: 45 minuti - le sedute 
saranno a cadenza settimanale.

6. Psicoterapia EMDR genitoriale Tariffa: 70 euro* ad incontro - Durata: 55 minuti - le sedute 
saranno a cadenza settimanale.

7. Psicoterapia EMDR di gruppo (min. 6 - max 12 partecipanti) Tariffa 40 euro* a partecipante ad incontro– Durata: 90 minuti – La 
frequenza varia da 1 volta a 2 volte a settimana. 

8. Psicoterapia familiare Tariffa: 90 euro* ad incontro- Durata: 75 minuti - le sedute 
saranno a cadenza quindicinale. 

> Parent training

9. Percorso di parent training per la coppia genitoriale o per il singolo 
genitore (disturbi del comportamento; disregolazione emotiva; ADHD). 

Tariffa: 70 euro* ad incontro – Durata: 75 min. ad incontro - Incontri 
previsti n°10- in presenza o online - le sedute saranno a cadenza 

settimanale.

(Tariffa agevolata per pagamento in unica soluzione)**



*I costi indicati non includono il contributo del 2% alla Cassa Nazionale di Previdenza (ENPAP) e il bollo da 2 euro per importi superiori a 77,47 euro. 

Per ogni prestazione, verrà emessa una fattura regolare detraibile ai fini fiscali, riconosciuta come prestazione sanitaria.

**Per le prestazioni di “consulenza,  valutazione e diagnosi psicologica” e "psicoterapia", è prevista una riduzione del 10% sulla tariffa totale per gli 

studenti universitari sotto i 25 anni e per individui o famiglie con comprovate difficoltà economiche (la riduzione non si applica al “Protocollo Prima 

Consulenza").

Nota: I costi indicati sono soggetti a rivalutazione annuale, con l'ultimo aggiornamento al 15 aprile 2024, in base agli indici ISTAT. Il compenso del 

professionista è predefinito in base alla tipologia di prestazione, ma potrebbe subire variazioni in caso di trattamento prolungato, previa comunicazione 

10. Percorso di parent training di gruppo (disturbi del comportamento; 
disregolazione emotiva; ADHD). 

Tariffa: 30 euro* per singolo partecipante. Il pagamento va effettuato in 
un’unica soluzione prima degli incontri ed è pari a 300 euro* per il 

singolo partecipante, include l'intero ciclo di 10 incontri. 

La durata di ogni sessione è di 90 minuti, con incontri programmati. 

Il numero di partecipanti è compreso tra un minimo di 6 e un massimo di 
12, e le sessioni si svolgono esclusivamente online.

> Colloqui di restituzione e certificati:
11. Colloquio di sintesi psicodiagnostica e restituzione Tariffa: 55 euro* – Durata: 50 minuti

12. Incontro di sintesi e restituzione dell’intervista strutturata ai genitori 
sugli stili di attaccamento adulto Tariffa: 70 euro* – Durata: 55 minuti

13. Certificazione e relazione psicodiagnostica Tariffa: 250 euro*
(Tariffa agevolata SOLO per il “Protocollo Prima Consulenza”: 150 euro*)

14. Certificato di presenza in studio (singolo appuntamento) Tariffa: gratuito

15. Attestazione di frequenza del percorso terapeutico (valido per 
rimborsi assicurativi) Tariffa: gratuito*



all'interessato, ai genitori o al rappresentante legale del minore. Il Decreto legge 24 gennaio 2012, n.1, convertito in Legge 24 marzo 2012, n.27 

(liberalizzazioni), ha abrogato le tariffe professionali, ma le tariffe qui indicate hanno tenuto conto di tale contesto. È possibile consultare il tariffario 

ufficiale redatto dall'Ordine degli Psicologi tramite questo link.

http://www.psy.it/lo_psicologo/nomenclatore.html

